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STAGE DE

COMPETICION 2010

Para jugadores de nivel de competicion que quieren entrenar y
competir en torneos del circuito juvenil

Edad: de 8 a 16 anods
OPCIONES DE MATRICULA:

A. Quincena completa con alojamiento y manutencion.
B. Quincena completa con media pensién y sin alojamiento.
C. Quincena completa solo con entrenos y acompafiamientos a

torneos
Programa:
09:00-11:00 h Entrenamiento técnico-tactico (arsatle golpes y
correcciones técnicas individuales).
11:00-11:30 h Descanso y desayuno.

11°'30-13: 00 h Preparacion Fisica (entrenamieetcesistencia,
fuerza, velocidad, etc....

13:00-15:00 h Comida y descanso.

15:00-17:00 h Actividades en el aula (videosylels tedricas sobre
técnica, psicologia, nutricion etc...).

17:00-19:00 h Entrenamiento Tactico (situaciahegartidos,
competiciones etc...)

19:00-20:00 h Juegos y deportes alternativos.

OPCION C

El precio corresponde a la quincena completa (IVA incluido) y el
pago se hara por transferencia bancaria.

A. QUINCENA COMPLETA

OPCION A Alojamiento y manutencion.

Precio: 990 €

B. QUINCENA COMPLETA

OPCION B Media pension sin alojamiento.

Precio: 730 €
C. QUINCENA COMPLETA

Solo entrenos y acompafamientos a torneos.

Precio: 610 €

Observaciones:

Los grupos en pista seran reducidos. El alojamiento y la comidas se haran
en la Residencia de deportistas del C.T.T Blas Infante. Acompafiamientos
a torneos del circuito de Verano.

Todos los alumnos recibiran una camiseta del stage al comenzar la
actividad.

En el precio no esta incluido las inscripciones a los torneos.

TRANSFERENCIA O INGRESO BANCARIO ( Stage compet icion )

Nombre del alumno:



