1 JORNADAS TECNICAS TENISSUR

“I'sttuchima de la ensenanza en escuelas de tenis™

CLUB DE TENIS ALCAUDETE

25Y 26 DE FEBRERO DE 2012

Dirigidas por:

MARIANO PEINADO

INFORMACION F INSCRIPCIONES

TENISSUR: jcctenis@hotmail.com * 605923 675

TENISSUR

PODRAN ANINTIR:
Directivos, téenicos, jugadores, alumnos, familiares v aficionados al tenis, en
general.

CONTENIDO:

1.- Aplicacidn nuevas tecnologias en la ensefianza del tenis Utilizacion del
video e internet.

2.- Tactica y estrategia: fundamentos principales.

3-METODOLOGIA Y DIDACTICA

* Organizacion y estructura de las clases (distribucidn alumnoes ¥
programacicn de sesiones de entrenamiento)

* Organizacion de la practica de la tecnica en ensefianza reciproca (los
alumnos aprenden a sentir la pelota)

* Organizacion de la practica de la técnica con el entrenador (incorporacidn
del movimiento para que los alumnos sientan su cuerpo)

* Organizacion para el lanzamiento de cestos (utilizar exclusivarmente para
trabajar el juego de pies, desplazamientos v mas adelante para desarrollar
combmaciones de golpes v jugadas)

4 - Estructura v enseflanza de la tecnica: a) Golpes de fondo, b) Sague v resto,
c) Voleas v remates.

HORARION:
25y 26 de febrero, de 10,00 a 14,00 v de 15,30 a 18,00 horas,

INSCRIPCIONES:

Hasta el dia 18 de febrero a las 24,00 horas, Para formalizar la inscripecicn es
obligatorio el abono de la cucta de inscripcidn en el numero de cuenta:
2103.1215.84.3001001936 (UNIC ATA)

PRECIOS:

- 100,00 €

- 90,00 € a los poseedores de licencia federativa
- 80,00 € a colaboradores de Tenissur

Pararealizar la actividad sera necesario un minimo de 20 inscripciones.




